
 「つづき父親の会」研修会 

精神科医療の基礎知識～病気と薬の基本の「き」 
 

ひきこもりの原因や背景は様々ですが、精神科による治療が必要な場合も少な

くありません。 

現在ではインターネット等により情報を簡単に仕入れることができますが、逆

に量が多すぎて判断に迷ったり、誤ったりすることも多いのではないでしょうか。 

今回の研修では病気のメカニズムや薬の効能など、私たち家族が最低限押さえ

ておきたい事柄について、臨床経験豊富な精神科医にお話ししていただきます。 

 

 

★日 時  平成３０年３月４日（日）  

1３：00～1５：00 （受付１２：３０～） 

★会 場  神奈川県立青少年センター2階会議室 

       （横浜市西区紅葉ヶ丘９－１ JR・地下鉄桜木町駅より紅葉坂上る 徒歩

１０分） 

★講 師  鈴木 伸 医師 

      （医療法人ことぶき共同診療所院長・横浜市中区役所嘱託医） 

★対 象  ひきこもりの方のご家族（原則父親） 

★費 用  無料 

★申 込  不要（直接会場にお越しください） 

 

⁂ この活動は「にこまち助成金」の交付をうけて実施しています。 

  
主  催：つづき父親の会  （代表：大久保 純一  連絡先：０９０－２８４０－６５７５） 

 

 
 

 

 

 

 

 

＜つづき父親の会とは？＞  

都筑区福祉保健センターの「ひきこもり家族研修」参加者が中心になり平成１７年に立ち上

げた、父親同士の交流会・研修会です。 

「社会のヨロイ」を脱ぎ捨て本音で話し合い学び合う、横浜で数少ない父親限定の家族会で

す。 

毎月末の土曜日の午後3時から5時まで、西区の宮崎地域ケアプラザで例会を開いています。

気が向けば近隣の野毛の居酒屋で 2次会も。 

 現在、新人会員大募集中です。気軽にお声かけ下さい。 

 


