
→ ひきこもりアノニマス(HA) 
              あざみ野ミーティングのご案内

　ひきこもりアノニマス(HA) あざみ野ミーティングは現在下
記の会場で⾏っています。                                                                                                       　
■ステップミーティングでは「HAの12ステップ」を読み合わ
せします。オープンミーティングではひきこもり当事者•元当
事者に加え、家族や友⼈、専⾨家などHAに関⼼のあるどなた
でも参加することができます。HAはあなたの参加をこころよ
りお待ちしています。どうぞお気軽にご参加ください。

→

→

問い合わせ先 →

〒162-0823  
東京都新宿区神楽河岸1-1東京ボランティア・ 
市民活動センター・メールボックスNo.58

http://hikikomorianonymous.org 
※ホームページにメールの送信フォームがあります

 ホームページ

●開催場所                                                        　　
■アートフォーラムあざみ野               
■（最寄り駅：東急⽥園都市線•     　
■　 市営地下鉄 あざみ野駅 徒歩5分）                                                   
●開催⽇時                                                   　　
■毎⽉第４⼟曜⽇ 19時〜20時30分

●第4⼟曜⽇                                                  
テ   ステップミーティング                       
ミ　オープン


