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ひきこもり女子会

　すくらむ 21 では、ひきこもり状態にある、または、生きづらさを感じている

女性を対象に、悩みや苦労を気兼ねなく話せる交流会を開催します。

将来への不安を感じながら社会参加へのきっかけを失っている、そんな状況はありませんか。

ゆっくり、まったりと、フリートークでそれぞれの思いを共有しましょう。

日　時：2020 年 1 1 月 3 0 日（月）13：30 ～ 15：30

会　場：すくらむ 21　研修室

）。すまし内案ごでけ付受の階1日当（               

対　象：女性ひきこもり当事者・経験者、生きづらさを感じている方

　　　   　（親・支援者の立場の方はご参加いただけません。）

定　員：15名
参加費：無料
申込方法：10月30日(金)9時より電話・ホームページにて受付。
　　　　　会場および申込先は裏面をご覧ください。

in　川崎

参加者の声
　自分と同じような悩みを抱えて

いる方にお会いできて、「ひとり

じゃないんだ」という安心感が得

られました。（40代）

　テーマごと分かれて

お話ができて良かったです。

対処法や知識をえられました。

　　　　　　　　　（30代）

　とても温かい雰囲気で迎え

てくれる感じが心地よかった

です。（30代）

保育︓あり　先着 10名／保育料︓350円 /1名（1歳～就学前まで）

 　　　　1歳未満のお子様、 保育に預けられないお子さんは同席可能です。

保育申込開始︓10/30（金）9:00～電話、 ホームページにて受付。 締切　11/25（水）まで。

※新型コロナウイルスの影響によりやむなく延期もしくは中止になる可能性があります。

　開催についてはホームページや電話でご確認のうえ、お越しください。

申込制

保育付き

　前向きな気持ちを育む

ことができました。（20代）

主催︓川崎市男女共同参画センター（愛称︓すくらむ 21）




