
日 時  2021年2月20日(土)１４：00～１６：00 
    

場 所  Zoomウェビナー  
    

講 師  勝山 実 さん    （ひきこもり名人） 
    

聞き手  伊藤 書佳 さん （編集者・安心ひきこもりライフ担当） 
    

参加費  無料 定 員  90名（先着順） 

 世界は大きく変わりました。よもやひきこもることを推奨される世の中が来ようとは。従来のひきこもり当

事者は、この状況をどう見ているのでしょうか。影響はあったのでしょうか。周囲の私たちが知っておくべき

こと、ひきこもり生活を心豊かに暮らすための先人の知恵とは。名人勝山実さんに聞く、コロナ禍における安

心ひきこもりライフ。どうぞお楽しみに。 

Zoomご利用について 

＊パソコン、スマホ、タブレットなどの端末、および
ネットの接続環境が必要です。 

＊モバイル回線の方は、契約状況により、別途通信
料が発生する場合があります。 

＊あらかじめZoomアプリ（無料）をインストールし
てご参加ください。 

＊設定・操作方法等についての技術的なサポート
は致しかねます。ご了承ください。 

◆ ＱＲコードを読み取り、申込サイトこくちーずよりお申し込みくださ

い。パルレHP「講演会のお知らせ」からもアクセス可能です。 

◆ メールでも受け付けます。①講演会名 ②お名前 ③ＴＥＬ④お立場

（支援者・家族など）を明記し送信してください。 

勝山実さんプロフィール 

1971年、神奈川県生まれ。高３で不登校になり、以来

引きこもり生活に。著書に『バラ色のひきこもり Kin-

dle版』（金曜日）、『安心ひきこもりライフ』（太田出

版）、『ひきこもりカレンダー』（文春ネスコ）がある。日

本酒、戦国時代、乳酸菌が好き。 

Blog 「鳴かず飛ばず働かず」 hikilife.com 

Twitter  @hikilife  

お申込 

NPO法人パルレ 202０年度学習会  

お問い合わせ・お申し込み
☏070-6661-9303  

 npo-parler.com  

✉moushikomi@npo-parler.com  


