
受付・開場13：30～ 神奈川県立青少年センター ３階 研修室１ 
定員40名（電子申請システムから申込、応募多数の場合は抽選） ●参加費・無料
講師  青山 久美 （あおやま くみ）氏
神奈川県立精神医療センター医師／横浜市青少年相談センター嘱託医
【講師紹介】
横浜市立大学大学院博士課程修了。
神奈川県立精神医療センター（旧せりがや病院）で依存症専門治療、横浜市立大学附属病院、同附属市民
総合医療センターにて児童精神科での勤務を経て2022年度より現職。主な専門は児童精神科と依存
症。特性や養育環境に留意しながら動機づけ面接法を用いて当事者中心の治療を行っている。

～ネットゲーム対策を通じて家族機能を高める～

主催　神奈川県立青少年センター     後援　神奈川県教育委員会、横浜市教育委員会

神奈川県立青少年センター

講演 令和4年10月29日（土）14:00～16:00　

かながわ子ども・若者総合相談センター
令和4年度 子ども・若者を理解するための講演会

「うちの子ゲーム障害でしょうか」とゲーム障害専門外来を受診する方々は、特性や学校環境の問題、
ご家族の抱える困難さなどゲーム以外にも様々な課題を抱えています。
昨今のゲームにまつわる問題を知り、本人と一緒に取り組む方法を考えてみませんか。

子どもの心の健康と
ネットゲーム

青山
久美 氏



来場の際の注意事項
・公共交通機関をご利用の上、ご来場ください。
・新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、マスクの着用、手指の消毒等をお願いします。
 また、受付時に職員又はスタッフが検温をさせていただきますので、ご協力をお願いします。
 なお、発熱、息苦しさ・強いだるさ、軽度であっても咳・咽頭痛等の症状がある場合、感染者と
 の濃厚接触がある場合等には、参加を辞退していただきますようお願いいたします。
・新型コロナウイルスの感染状況によっては、講演会を中止・変更させていただくことがあり
 ますのでご了承ください。

〒220-0044 横浜市西区紅葉ケ丘９-１  神奈川県立青少年センター青少年サポート課　045-263-4467

交通アクセス
・ ＪＲ根岸線「桜木町駅」下車、北改札西口より徒歩約８分
・ 横浜市営地下鉄線「桜木町駅」下車、徒歩約１０分
・ 京浜急行線「日ノ出町駅」下車、徒歩約１３分
・ みなとみらい線「みなとみらい駅」下車、徒歩約２０分
・ 横浜市営バス（8,26,58,89,105系統他）「紅葉坂」下車、徒歩約４分
・ 横浜駅東口よりバス、「戸部１丁目」下車、徒歩約２分

音楽通り
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子どもの心の健康とネットゲーム
～ネットゲーム対策を通じて家族機能を高める～

■電子申請システム
神奈川県立青少年センターホームページよりお申込みください。
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ch3/cnt/soudan/08_kouen/index.html

お申込みは、電子申請システムで

申し込み期間　９/２９（木）９：００～１０/１３（木）１７：００

子ども・若者を理解するための講演会 検 索〇お間違えのないよう、ご注意ください。
〇応募多数の場合、抽選とさせていただきます。


